
 

 

 

 ةیبرعلا ةغللا :يروف رادصإ يفحص نایب

 ةیبرعلا ةغللاب نلآا ةحاتم ماظعلا ةحصب ةقلعتملا تامولعملا

  عمتجملا دارفأ ةدعاسمل ةیبرعلا ةغللاب ةدیدج تامولعم ،ةیحبر ریغ ةمظنم يھو ،ةیلارتسلأا ماظعلا ةحص ةمظنم تردصأ
 .مھماظع ةحص ةیامح ىلع

 hub/-https://healthybonesaustralia.org.au/resource عقوملا ىلع نلآا ةحاتم ةمجرتملا داوملا
resources/arabic/-translated د نیماتیفو ،مویسلاكلا ،لثم ماظعلا ةحص معدل ةمھم عیضاوم تامولعملا لمشت،  

 .ماظعلا ةشاشھ جلاع يف دعاست يتلا ةیودلأا عون حرشو ،ةیضایرلا نیرامتلاو

  نود فعضب ماظعلا ةباصإ اھانعم ةیحص ةلاح يھو ،ماظعلا ةشاشھ عوضوم مھف ىلع سانلا ةدعاسمل تامولعملا هذھ ترِوُّط
 .ماظعلا ةحص فعض ببسب ،ایلارتسأ يف ،ماع لك ماظعلا رسكب ةلاح فلأ 183 ثدحت .اھرسك ىلإ يدؤی دق امم يعیبطلا دحلا

 لوانت ىلع سانلا ةدعاسمل ةفلتخملا ةمعطلأا يف ةدوجوملا مویسلاكلا تایوتسم نع ةیبرعلا ةغللاب ةیفاضإ تامولعم اضًیأ كانھو
 .ةیمویلا ةیئاذغلا مھتابجو يف مویسلاكلا نم ربكأ تایمك

  1.2 نع دیزی ام كانھ" نإ ،ةیلارتسلأا ماظعلا ةحص ةمظنمل يذیفنتلا ریدملا )Greg Lyubomirsky( يكسریمُبول غیرغ لاق
  .ماظعلا ةحص فعض نم امًاع 50 نع مھرامعأ دیزت نیذلا صاخشلأا نم 66% يناعی امك ماظعلا ةشاشھب نوباصم يلارتسأ نویلم
  رطخ لماوعل نیضرعم اوناك اذإ مھئابطأ عم ثدحتلا ىلع سانلا عیجشتو ماظعلا رسك نم ةیاقولا ىلع لمعلا دیرن
 ".ماظعلا ةشاشھب ةباصلإا

  ،ةیلارتسلأا ماظعلا ةحص ةمظنمل ةعباتلا ةیبطلا ةنجللا يف وضعو مزیتامورلا بیبط ،دادحلا سولراك روتكدلا لوقیو
  نیضرعملا عمتجملا دارفأ عجشنو .مھماظع ةحص ةرادإ ىلع ماظعلا ةشاشھب نیباصملا ةدعاسمل ةریثك رومأب مایقلا اننكمی" ھنإ
 ".يلحملا مھبیبط ىلإ اوثدحتی نأ ضرملا اذھب ةباصلإا رطخ لماوعل

 ماظعلا ةشاشھب ةباصلإا رطخل ةعئاشلا لماوعلا

 يحصلا يصخشلا خیراتلا ةیحصلا تلااحلا ةیودلأا
قباس  ةیمضھلا تابارطضلاا ضرم يدثلا ناطرسل نیعم جلاع  رسك 

( طوقس وأ  ةفیفط  ةبرض  نم  ) 

ةدغلا  تاتسوربلا ناطرسل نیعم جلاع وأ  ةیقردلا  ةدغلا  طاشن  طرف 
 ةیقرد راجلا

ماظعلا ةشاشھب  ةباصلإل  يلئاعلا   خیراتلا 
   )ةوخلأا دحأ / نیدلاولا دحأ(

( تاطشنملا ةیركسلا (  تاینارشقلا 
 

 لوطلا نادقف  يدیوتامورلا لصفملا باھتلا
 )3مس وأ رثكأ(

ضافخنا عرصلا جلاع ركبملا /  ثمطلا  عاطقنا   
نوریتسوتستلا  نومرھ 

 

 لوحكلا برش يف طارفلإا / نیخدتلا
 

ةلق دبكلا ضارمأ وأ ةنمزملا ىلكلا ضارمأ  وأ  لاد  نیماتیفو  مویسلاكلا  صقن   
ةضایرلا  ةسرامم 

قوف يركسلا ءاد  امو  ةنس  رمعلا 70  نم   نیغلابلا 

  .ماظعلا ةفاثك سایقل صحف ءارجلإ كبیبط كلیحیسف ،ماظعلا ةشاشھب ةباصلإا رطخ لماوع نم لماع يلأ اضًرعم تنك اذإ
  .ایلارتسأ يف عساو قاطن ىلع حاتمُ طیسبلا صحفلا اذھ

https://healthybonesaustralia.org.au/resource-hub/translated-resources/arabic/
https://healthybonesaustralia.org.au/resource-hub/translated-resources/arabic/


 

 

 

 ةیلارتسلأا ماظعلا ةحص ةمظنم نع تامولعم
 ةنجل عم ةمظنملا لمعت .عمتجملا يف ماظعلا ةشاشھب ةباصلإا لیلقتو ماظعلا ةحص ةیامح ىلع ةیلارتسلأا ماظعلا ةحص ةمظنم زكرت

 .ءابطلأاو عمتجملل ةدیفم تامولعم میدقتل ءاربخلا نم ةیبط
 

 
 
 
 وراد اتیلم وأ 0402 428 802 ىلع )Nina Klug( غولك انین - ةیلارتسلأا ماظعلا ةحص ةمظنمب لصتا ملاعلإا لئاسو تاملاعتسلا
)Melita Daru( 0434 058 281 ىلع. 


